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Gli ospiti di Casa Serena al concerto di Bobby Solo

La città di Varallo
diventa con Anteo
"amica degli anziani"
Varallo diventa «Città amica
degli anziani». Il Comune ha
aderito, appoggiato dall'U-
nione Montana Valsesia, a
un progetto promosso dalla
cooperativa Anteo, che gesti-
sce la casa di riposo varallese
"Casa Serena".

«Negozi, bar, ristoranti,
chiunque può diventare un
"Punto amico degli anziani"
- spiega Luca Tempia, presi-
dente di Anteo -: basta di-
sporre di una sedia, di un bic-
chiere d'acqua da offrire e un
viso pronto ad accogliere con
un sorriso e con gentilezza le
persone che vivono un mo-
mento di fragilità, non per
forza in là con gli anni».
Un attacco di panico im-

provviso, un po' di ansia, op-
pure un accenno di malore di
qualsiasi genere: i cittadini
stessi possono riconoscere e
prestare attenzione a questi
esempi di fragilità e accompa-
gnare la persona in difficoltà
al Punto Amico più vicino.
«Un negozio, un ambulato-
rio, la parrocchia - continua
Tempia - diventano luoghi
di accoglienza e di ristoro
emotivo per l'anziano, dove
viene ascoltato per riacquisi-
re la serenità di cui ha biso-

gno e dove è possibile chiede-
re aiuto attraverso numeri di
telefono specifici».
A livello mondiale la prima

città che ha promosso un'ini-
ziativa simile è Osaka in Giap-
pone, in Italia si è partiti da
Padova. Ora Varallo si è offer-
ta per questo progetto pilota,
presentato ufficialmente do-
menica sera prima del con-
certo di Bobby Solo (sponso-
rizzato per metà proprio da
Anteo e l'altra metà pagato
dal Comitato per l'Alpàa) cui
hanno assistito, in una posta-
zione sotto palco allestita
con sedie ad hoc, una cin-
quantina di ospiti delle case
di riposo di Varallo, Serraval-
le e Crevacuore.
«Abbiamo già coinvolto le

associazioni e stiamo muo-
vendo il territorio - dice
Eraldo Botta, vice sindaco
di Varallo -. Per dare confor-
to a chi vive un momento di
fragilità a volte basta un sa-
luto abbinato a un semplice
"come stai". Gli esercizi che
aderiranno a questa iniziati-
va saranno contrassegnati
da un adesivo che indica
che sono un Punto amico de-
gli anziani». M. cu. —
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