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ATTRAVERSO LE IMMAGINI Sensibilizzare i giovani sul tema della ricerca del benessere, contrastare e prevenire |'isolamento e la solitudine

“E tu... come stai?”, il concorso della Provincia

La Cooperativa Maria Ce-
cilia ha risposto in modo
adeguato ed insieme al Co-
mune di Biella ¢ stata ini-
ziata una serie di incontri
finalizzati alla programma-
zione di molte e varie at-
tivita di socializzazione.

Si & giunti cosi a ieri,
mercoledi 22  febbraio
quando alle ore 15, il nuovo
“Centro Dinamico” ha ria-
perto 1 battenti. Durante la
giornata sono state descrit-
te le diverse iniziative ri-
creative che si svolgeranno
a favore degli over60 e,
nella stessa giornata ¢ stato
possibile effettuare 1'iscri-
zione che proseguira anche
nei giorni di venerdi 24
febbraio e lunedi 27 gen-
naio, dalle ore 14 alle ore
16.

Spiega 1'assessore ai Ser-
vizi Sociali Isabella Sca-
ramuzzi: «L'apertura defi-
nitiva del nuovo “Centro
Dinamico” avverra a par-
tire dal 1° marzo e sono
certa che la nuova tipologia
di gestione sara apprezzata
non solo dai frequentatori
“storici” ma sara in grado
di attirare nuovi anziani
che, soprattutto in seguito
alla pandemia, sono rimasti
soli. Finalmente possiamo
riaprire 1 battentt di un
Centro storico con tutta
una serie di attivita che
verranno proposte che sa-
pranno accontentare tutti.
Entra nel vivo il progetto “Al-
la faccia del disagio”, finan-
ziato dall’'Unione Province
d’Ttalia, che vede la Provincia
di Biella impegnata nella rea-
lizzazione delle azioni, in
qualita di ente capofila, in
partenariato con I’Azienda
Sanitaria Locale di Biella, la
Cooperativa Anteo, il Servi-
zio Drop in, ’APS Sonoria e

I’Associazione Hope Club,
con 'adesione dei comuni di
Valdilana e Cossato che ac-
coglieranno sul proprio ter-
ritorio diverse attivita proget-
tuali.

Nella mattinata del 13 feb-
braio 2023 il Presidente della
Provincia di Biella Emanuele
Ramella Pralungo ha incon-
trato i dirigenti scolastici degli
istituti di secondo grado e
delle agenzie formative per
condividere il bando di con-
corso “E tu...come stai?”, na-
to allo scopo di sensibilizzare
i/le giovani sul tema della
ricerca del benessere, contra-
stare e prevenire 'isolamento
e il disagio sociale manife-
statosi a seguito della fase
pandemica Covid19. L’op-
portunita & rivolta ai/alle gio-
vani nella fascia 15/25 anni,
che potranno partecipare alle
sezioni digitale e/ o arti visive
inviando una o pitl opere (vi-
deo, brano musicale, fotogra-
fia, fumetto, manifesto) ine-
renti I'esplicitazione di uno
stato d’animo, di un pensiero
o punto di vista.

«Il concorso nasce a seguito
della fase pandemica Covid
19 — spiega il Presidente Ra-
mella Pralungo. Non solo i
giovani ma anche noi adulti
abbiamo forzatamente dovu-
to modificare alcune nostre
abitudini, in taluni casi pro-
prio il modo di vivere e di
intendere 1 diversi aspetti del-
lesistenza. All'interno di
molte famiglie c¢i sono state
evoluzioni non sempre sem-
plici da interiorizzare, dovute
anche al momento storico ed
€conomico in cui ¢i troviamo.
Forse vale la pena di fermarsi
un attimo e fare quello che a
volte per la fretta, gli impegni
e le preoccupazioni non riu-
scilamo a fare: ascoltare. Mi
piaceva l'idea di dare (ed ave-

re) 'opportunita di cogliere
un dettaglio emotivo o una
sensazione, che proprio per il
fatto di essere manifestata ¢
probabile possa fornire il ter-
mometro dello stato del “sen-
tire” dei nostri ragazzi ed
offrire lo spunto per rifles-
sioni pit approfondite e con-
divise».

Entro il 24 marzo dovra es-
sere inviata la scheda di
pre-adesione ed entro il 28
aprile la scheda di parteci-
pazione con il materiale pro-
dotto, secondo le modalita
indicate nel bando di con-
corso pubblicato sul sito della
Provincia di Biella all’indi-
rizzo:  www.provincia.biel-
la.it/aree-tematiche/politi-
che-sociali-giovanili-pari/po-
litiche-giovanili.

Le opere saranno valutate da
una giuria di esperti di pro-
vata esperienza e ai primi tre
classificati per ciascuna se-
zione saranno destinati premi
in denaro, oltre ad uno o piu
premi della critica, intera-
mente finanziati dal progetto.
La cerimonia di premiazione
avverra il giorno 22 maggio
alle ore 10.30 presso la Sala
Becchia della Provincia di
Biella.

Per informazioni & possibile
inviare una email all’indiriz-
Z0 etucomestai@provin-
cia.biella.it.
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