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Bando A.L.l.

Salute
mentale:

il progetto
dell’ASL

ALESSANDRIA

@ ’ASL AL - SC Salute Mentale
e Servizio Sociale Aziendale -
con il Sostegno della Fonda-
zione Compagnia San Paolo
nell'ambito del Bando “Salute,
effetto comune — promuovere
la salute mentale delle comu-
nita” ha dato avvio come Ente
Capofila al Progetto “A.L.I. Abi-
tare Lavorare Includere — Tem-
pi, luoghi, persone” congiun-
tamente ai Partner CISSACA,
Anteo Coop Sociale, Azimut
Coop Sociale, HumanArt, Cam-
balache Onlus, Associazione
Familiari “Insiemesipuofare”,
Associazione Utenti “ Piena-
mentesconnessi’. Il progetto,
che avra la durata di due an-
ni, € rivolto a persone con eta
compresa trail8e 30 anniche
presentano fragilita e che non
necessariamente siano gia in
carico ai servizi territoriali. L'o-
biettivo € supportare i giovani
con fragilita psichica attraverso
un percorso non standardizza-
to, non connotante, agendo in
un’ottica preventiva per evitare
la cronicizzazione dei sinto-
mi. Per la realizzazione di tale
obiettivo, saranno sviluppate
attivita legate all'autonomia
abitativa, al lavoro e all'in-
clusione sociale, come corsi,
laboratori e stage formativi.
11 progetto vedra anche una
presenza attiva sul territorio
con la realizzazioni di luoghi
che, nel contesto delle azioni
previste, rappresenteranno
degli “snodi delle possibilita”
poiché saranno spazio e tempo
di accoglienza delle fragilita al
di fuori del contesto istituzio-
nale. Presso questi luoghi e
possibile incontrare, ascoltare,
accogliere le persone destina-
tarie del progetto. Al momento
sono gia operativi due HUB ed
altri saranno attivati insieme
ad alcuni laboratori.
Per-maggiori informazioni
contattare il numero telefo-
nico 0131/306996 o scrivere a
dsm@aslal.it.
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